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MIUR -USR LOMBARDIA
ISTITUTO COMPRENSIVO MORBEGNO

Via Ambrosetti 34 - 23017 MORBEGNO (SO) 

 Tel. n. 0342/610121  - Fax. n.  0342/600490  - CF. 91015230146

e-mail: soic81700q@istruzione.it -soic81700q@pec.istruzione.it


Prot. n. 3057 del  1.10.2014                                                                               AI genitori degli alunni
di  Scuola Media
Oggetto: Informazioni sullo Spazio d'ascolto
Gentili Genitori,
Vi comunico l'iniziativa dello "Spazio d'ascolto" per alunni e insegnanti, promossa dalla scuola all'interno del Progetto di coesione sociale "Dai pezzi al puzzle" attivo sul Mandamento di Morbegno da due anni.
Lo spazio è gestito dalla psicologa Dott.ssa Rossella Petta che ha già avuto esperienze simili e lavora abitualmente con gli adolescenti. Lo scorso anno lo Sportello ha avuto l'accesso di 42 ragazzi.
FINALITA'
La presenza di uno Spazio di Ascolto all’interno della scuola è una grande opportunità per affrontare e risolvere problematiche inerenti la crescita, oppure legate all’insuccesso, alla dispersione scolastica, al bullismo o ancora tipicamente connesse al periodo dell’adolescenza e sentite come urgenti.
Spesso, infatti, il disagio e il malessere presenti nella sfera più personale interferiscono con la vita scolastica e si rispecchiano nelle relazioni interpersonali provocando blocchi e difficoltà che, se tempestivamente affrontati, possono evitare di cristallizzarsi e di compromettere in modo più duraturo il benessere personale.
Le finalità dello spazio sono le seguenti: 
· costituire un’opportunità per favorire delle riflessioni
· ri-orientare l’adolescente in difficoltà
· ridurre la confusione 
· ristabilire ordini di priorità sulla base di valori 
· costituire un momento qualificante per il benessere psicofisico degli studenti 
· promuovere negli studenti la motivazione allo studio e la fiducia in se stessi
· collaborare con le famiglie.
DESTINATARI
Lo Sportello di Ascolto è uno spazio dedicato ai ragazzi, ai loro problemi, alle loro difficoltà con il mondo della scuola, la famiglia, i pari. Le tematiche per le quali richiedere questo momento di riflessione potranno essere l’orientamento (es.: analisi dei reali interessi del ragazzo; motivazione allo studio; scelta di studi da compiere); -l’ambientamento (es.: difficoltà nelle relazioni con i compagni di classe e/o con gli insegnanti); -l’organizzazione dello studio (es.: metodo di lavoro; distribuzione del tempo tra studio e riposo; difficoltà di concentrazione; efficacia dell’applicazione); -l’ansia da prestazione scolastica (es.: agitazione in relazione ad interrogazioni, compiti in classe, verifiche; ansia in relazione all’esame di fine anno); -ogni altra problematica che si riverberi sul percorso di crescita personale e scolastica dell’allievo.
Metodologia e interventi 
Quest'attività di ascolto è effettuata seguendo il metodo del colloquio, accogliendo il ragazzo con spirito di non-giudizio, indirizzandolo nell’analisi del problema e nella comprensione del suo vissuto.
Il servizio si configura come “punto di ascolto” e non va pertanto confuso né inteso come un lavoro di psicoterapia; ha l’obiettivo di offrire supporto, aiuto ed ascolto dei ragazzi per produrre cambiamenti nei modi di vedere più che di essere, modificando le rappresentazioni che si hanno dei problemi. L'esperta, dunque, non fa diagnosi e non cura, ma aiuta a individuare i problemi e le possibili soluzioni.
Segretezza 
I contenuti di ogni colloquio sono strettamente coperti dal segreto professionale. Tuttavia, dovessero emergere delle aree-problema su cui fosse importante intervenire dal punto di vista educativo-preventivo, verranno fornite alla Famiglia e alla Scuola opportune indicazioni.
TEMPI
Lo sportello è stato presentato ad ogni classe direttamente dalla dr. Petta il 29 settembre 2014. L’attività si svolgerà due volte al mese, al mattino, per tutto l'anno scolastico.
Il calendario di ottobre prevede lo presenza della psicologa nei giorni 15 e 24.
COME ACCEDERE
I ragazzi che vogliono accedere allo Spazio d'Ascolto devono avere il modulo di consenso debitamente compilato e firmato da un genitore. 
Per fissare il primo appuntamento utilizzeranno la cassettina messa in corridoio vicino all'aula insegnanti (piano terra), mettendo un bigliettino con nome, cognome, classe, data; per i successivi incontri, le date verranno fissate direttamente con la psicologa.
Il colloquio non potrà avvenire in caso di compiti in classe o verifiche.
Lo sportello è un’opportunità per i ragazzi e attendo  da voi suggerimenti per rendere sempre migliore il servizio di ascolto.
I risultati avuti incoraggiano la Scuola a continuare questo progetto che già si è rivelato valido per instaurare un clima di sempre maggior benessere a scuola e di confronto e dialogo tra scuola, alunni e famiglie.
Il dirigente scolastico 
Fausta Svanella 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Al Dirigente Scolastico della Scuola secondaria di primo grado “Vanoni” - Morbegno 
Io sottoscritto, genitore dell’alunno ...........................................................................................classe .........

a  conoscenza dell’iniziativa “Spazio di Ascolto” 
☐ accetto        

☐ non accetto 

l’accesso  da parte di mio figlio.
Data .............................................                                              firma ...................................................................
La presente liberatoria vale fino a revoca da parte di chi la sottoscrive.
Spazio riservato ad eventuali comunicazioni da parte della famiglia: ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
RICONSEGNARE IL TAGLIANDO AL COORDINATORE ENTRO IL 10 OTTOBRE 2014.
