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Nascita

Le basi per la sua nascita vennero poste 
nel 1992, in occasione della Conferenza 
delle Nazioni Unite sull’ambiente e sullo 
sviluppo, quando fu adottato il capitolo 13 
dell’Agenda 21 dell’ONU gestione 
dell’ecosistema: sviluppo sostenibile della 
montagna. La crescente attenzione per le 
montagne ha portato l’Assemblea 
Generale delle Nazioni Unite a dichiarare 
il 2002 il primo anno Internazionale della 
Montagna.



Le attrazioni della montagna 
- Piste da sci 
- Luogo per la raccolta di funghi
- Luogo per portare il bestiame in estate
- La salvaguardia degli animali selvatici
- Luogo turistico per le vacanze
- Downhill



Raccolta dei funghi
Nei boschi l'attività di raccolta dei funghi è 
molto diffusa in tutta Italia, i funghi più 
raccolti sono:                                                                            
i porcini, i finferli, il tartufo,i chiodini, i 
piattoni, le mazze di tamburo, i rossini. I 
posti dove si trovano i funghi più buoni 
sono nel nord e nel centro italia. Il fungo che 

ha maggior valore sul è il tartufo che è 
apprezzato in tutta europa. 



Alpeggio 
In estate di solito si porta il bestiame in monte 
dove ci resterà per 85 giorni ovvero quasi tre 
mesi dove pascolano libere e produrranno 
molte materie prime e poi in montagna di solito 
è molto più fresco che in pianura così le bestie 
soffrono molto meno il caldo. Visto che hanno 
molto per mangiare il prodotto sarà maggiore e 
i prodotti che verranno preparati con quelle 
materie prime saranno a loro volta maggiori. 



INFORMAZIONI

La zootecnia alpina ha rappresentato per secoli un esempio di sostenibilità 
grazie al mantenimento di un equilibrio ambientale manifestatosi attraverso 
la creazione di paesaggi ordinati, ben strutturati e in grado di fornire rilevanti 
risorse economiche e importanti spazi ricreativi per la nostra società.

Lo sviluppo economico e sociale che  è avuto in Italia negli ultimi decenni ha 
determinato profonde trasformazioni nell’agricoltura. Ha portato un 
particolare ad una concentrazione dell’attività agricola nelle zone di pianura 
e pedecollinari, perchè più fertili e facilmente lavorabili.

La riduzione della zootecnia alpina ha determinato quindi una riduzione della 
superficie pascoliva e, per la forte diminuzione dei piccoli allevamenti 
stanziali, un incremento sensibile della dimensione media delle mandrie e 
delle greggi.



TIPI di ALLEVAMENTI

Esistono diverse forme di allevamento in montagna: si possono trovare sia 
allevamenti intensivi di fondo valle che allevamenti estensivi, come quello 
ovino errante.

Gli allevamenti montani, indicativamente, possono così essere suddivisi in:

- allevamento di “fondo valle”

- allevamento “valle monte”

- allevamento transumante



Fondo valle

Gli allevamenti di fondo valle 
sono spesso di grandi dimensioni, 
in essi gli animali sono gestiti 
stabilmente in loco con l’uso o 
meno dei prati-pascoli aziendali.

Gli alimenti e i foraggi sono in 
molti casi di origine extra-
aziendale. I parti sono 
destagionalizzati per poter 
garantire uniformità di volumi e 
qualità del latte



Valle monte

I sistemi valle-monte sono caratterizzati 
dall’uso di pascoli in quota durante 
l’estate spostando l’intera mandria o solo 
parte di essa. In molti casi le vacche 
fresche vengono mantenute nelle stalle di 
fondovalle. Durante l’inverno il latte 
prodotto viene consegnato, mentre nel 
periodo estivo, in molti casi, trasformato e 
venduto direttamente in alpeggio.

L'alpeggio inizia con la monticazione, cioè 
la salita sull'alpe, che avviene tra la fine di 
maggio e la metà di giugno e termina con 
la demonticazione, cioè la ridiscesa in 
pianura che avviene a fine settembre. 



L'allevamento transumante si distingue 
da quello valle-monte per l'utilizzo 
progressivo di pascoli a diverse quote 
ciò consente un’adeguata transizione 
alimentare dal secco al verde e 
viceversa. Questo tipo d'allevamento è 
utilizzato sempre più spesso anche con 
gli ovini.L'allevamento bovino prevede: il 
ricovero con stabulazione libera o fissa 
nel fondovalle durante l'inverno, il 
pascolo a mezza quota durante la 
primavera e l'alpeggio durante il 
periodo estivo. L'alimentazione è 
costituita da foraggio secco in inverno e 
pasto fresco durante il periodo 
primaverile e estivo. I parti sono 
destagionalizzati concentrati nel 
periodo invernale. L’allevamento ovino 
transumante durante il periodo freddo 
dell’anno sfrutta i pascoli che si trovano 
nel fondovalle. Mentre durante il 
periodo estivo utilizza i pascoli di 
montagna.



La salvaguardia degli animali
La montagna è habitat naturale per molti 
animali, che ci trovano molto cibo e acqua 
per vivere. Alcuni animali sono: i cervi,  le 
marmotte, i caprioli, i camosci, gli  
stambecchi, le aquile reali, le volpi, le lepri 
ecc…



Sport invernali 
Gli sport invernali, sono sci, snowboard e il 
biathlon. Gli atleti prima di partecipare alle 
gare e campionati stagionali si allenano 
sulle piste con la neve naturale o quella 
sparata.



Downhill 



Storia 
Il Downhill nasce negli Stati 
Uniti, negli anni '70, da un 
gruppo di giovani che hanno 
deciso di acquistare alcune 
biciclette malandate, di quelle 
utilizzate dai postini americani, 
per intenderci, e usarle per 
lanciarsi in discesa lungo il 
monte Tamalpais. Dopo negli 
anni successivi é stato 
modernizzato, fino ad arrivare 
allo sport (molto praticato) di 
oggi.



Bici consigliate ● Mac Wheel Mountain Bike Elettrica Wrangler 
600

● Licorne Bikes Mountain bike con cambio 
Shimano a 21 marce.

● Atala Mountain Bike Sunrise 18V.


