MENU' ESTIVO

DELL'INFANZIA “GIRASOLE"” di Morbegno

15 EUNERYT T
F"‘-\FI'A al POMODORO e BASIL[CD

COSCETTE di POLLO al forno

PASTA ai PESI'D di ?UCCHINE/F‘ESTO
SICILIANO

SERE T | 11 T o R |

RAVIOLI di MAGRO al POMODORO/in
BIANCO(*)/PASTA al RAGU' VEGETALE

PASTA TRICOLORE in D(*)I
FRITTATA al forno

VERDURE MISTE SCALOPPINE di MAIALE al forno BOCCONCINI di POLLO al forno VERDURE MISTE
 FRUTTA di STAGIONE VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA di STAGIONE
PANE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE PANE

i PANE - PANE
1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDT" |4° MARTEDT'

RISOTTO in BIANCOQ(*)/al POMODORD
FORMAGGI MISTI

RISOTTO allo ZAFFERANG
FRITTATA al forno

PASTA al TONNO naturale
FORMAGGI MISTI

RISOTTO alle VERDURE frullate
ARROSTO di TACCHINO FREDDO

VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA i STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE
PANE . PANE PANE
18 MERCOLE IS MERCOLEDT | T S HligEREOLEDY. T T 4P MERCOLEDD A
VERDURE MI“-TFE LASAGNE con RAGU' di CARNE di SPEZZATINO di VITEI.LDNE con VERDURE PASTA PAETICCIATA al RAGU di CARNE ::h
PIZZA MARGHERITA o al PROSCIUTTO | VITELLONE PURE' di PATATE VITELLONE
COTTO senza polifosfati 1\2 PORZIONE di PROSCIUTTO COTTO senza | FRUTTA di STAGIONE 1\2 PORZIONE di PROSCIUTTO COTTQ senza
YOGURT alla FRUTTA palifosfati PANE polifosfati
PAME VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE YOGURT alla FRUTTA

PANE __ _|pANE s
1° GIOVEDRT' 2° GIOVEDI' 3° GIOVEDT' j '4° GIOVEDI'

PASTA | POMODORO e RICCITT"A
ARROSTO di MANZO al forna

PASTA al RAGU' VEGETALE (verdure frullate)
ARROSTO di TACCHINO al forno

PASTA al POMODORO e RICOTTA
SCALOPPINE di MAIALE al LIMONE

GNOCCHI di PATATE al POMDDDRD
ARROSTO di MAIALE al LIMONE

{ VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE GELATQO alla FRUTTA TORTA DELLA CUQCA FRUTTA di STAGIONE
PANE‘ . PANE PANE PANE
MENERDY W }mir.. R e VENERDIY m B *H"%%ﬁffi""'- %% VENERD) mﬁ- U'--‘-?*-:’-3-'-'%:‘-455345“1*4'{,@#2 g

PASTA al PESTO(**)
PLATESSA/MERLUZZO al forno
VERDURE MISTE

| FRUTTA di STAGIONE

PANE

PASTA in BIANCO{“‘]
MERLUZZO/PLATESSA al forno
VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

PANE

RISOTTO alla PARMIGIANA
BASTONCINI di MERLUZZO al forno con
panatura inferiore al 50%

VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

PANE

PASTA In BIANCO(*)
MERLUZZO/PLATESSA al farno
VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

PANE

(*) condito con s0lo olie extra vergine di oliva (**)PESTO: preparato fresco con basilico, ollo extravergine di oliva, pinoli, grana, con paco a niente aglio.

utilizzo di solo PREPARATO PER B E

PESCE = dlevir essere gssicurata una accurata daliscatura

YERDURE MISTE = affrlre pessiblimente due verdure a pasto, assicurando almena 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE ¢ COTTE - condira con clio extra vergine di

LE PATATE, per il laro contenuto in amids, nan vanno considerate vardure; devono essere somministrate solo quanda specificate nel mend (bollite ¢ arrosto)
FRUTTA = pud essare distribuita a meta mattina o a pasto, saranno somministrate anche maousse di frutta in alternanza alla frutta fresca.
TORTA DELLA CUOCA (torta allo yogurt, torta margherita, 1 VOLTA AL MESE per fasteggiare i compleanni).

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE come indicato “Campagna regionale con meno sale c'& pit gu

D
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