MENU' ESTIVO

SCUOLA PRIMARIA “"SPINI” di Morbegno

- NEDT® a_u i, c‘ﬁw-:*h

F’AS’IA al PDMODDRG e BASILICO
COSCETTE di POLLO al forno
VERDURE MISTE

PASI' A al F‘E'.:_TO dl ZUCCHINE/’PEFI’D
SICILIANO
SCALOPPINE di MAIALE al forno

RAV'[DLI df MAGRD al POMQDQRD/ In
BIANCO(*)/PASTA al RAGL' VEGETALE
BOCCONCINI di POLLO al forno

TPASTA 'i'RICOLORE in BIANCO(*)
FRITTATA al forno
VERDURE MISTE

PIZZA MARGHERITA o al PROSCIUTTO
COTTO senza polifosfati

YOGURT alla FRUTTA

PANE

FRITTATA al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

FRUTTA di STAGIONE VERDURE MISTE VERDURE MISTE FRUTTA di STAGIONE
PANE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE PANE
‘ PANE PANE o
'1° MARTEDL' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' 4% MARTEDI'
VERDURE MISTE RISOTTO allo ZAFFERANO PASTA al TONNO naturale RISOTTO alle VERDURE frullate

FORMAGGI MISTI
VERDURE MISTE
YOGURT alla FRUTTA

PANE

PANE

ARROSTO di TACCHINO FREDDO
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE

1 MERT ...':j!',’:“-_;‘.:-.-.- e

20 DI 4

MER!

RISDTI'D in BIANCO(*)/al PCIMCJDORD

.LASAGNE con RAGU' I:II.CARNE e

=

‘SPEZZATINO di VH;ELLONE con VERDURE

PASTA PA?I’ICCIA‘I"A al RAGL" di CARNE di

T TR

|

FORMAGG! MISTI VITELLONE PURE' di PATATE VITELLONE
VERDURE MISTE 1\2 PORZIONE di PROSCIUTTO COTTO | FRUTTA di STAGIONE 1\2 PORZIONE di PROSCIUTTO COTTO senza
| FRUTTA di STAGIONE senza polifosfati PANE polifosfafi
| PANE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
, FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE
- PANE PANE o
1° GIOVEDY' 2° GIOVEDT' 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDT'

PANE

FASTA al FOMODORO e RICOTTA
ARRQSTO di MANZO al forno
VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

PASTA al RAGU' VEGETALE
ARROSTO di TACCHINO al forno
VERDURE MISTE

GELATQO alla FRUTTA

PANE

PASTA al POMODORO e RICOTTA
SCALOPPINE di MATALE al LIMONE
VERDURE MISTE

TORTA DELLA CUOCA

GNOCCHI di PATATE al POMODORO
ARROSTO di MAIALE al LIMONE
VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

FERER
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PANE ‘
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PASTA al PESTO(*1)
PLATESSA/MERLUZZO al forno
VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

PANE

' S . e
PAH'I"A in BIANCD(")
MERLUZZO/PLATESSA al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

RISOTTO alla PARMIGIANA
BASTONCINI di MERLUZZO al forno con
panatura inferiore al 50%

VERDURE MISTE

FRUTTA di STAGIONE

PANE

f ﬂoncm}a_éa;l'scﬂu olio extra vergine di ollva

PESCE -

(**)PESTO: preparate fresco con basilico, olio extravergine di oliva, pinoli, grana, con pb_cFE niente aglio.
lutammato e di SALE T

- deve ossere assicurala una accurata daliscatura
VERDURE MISTE = offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana,
LE PATATE, per I loro contsnuto in amida, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel meni (ballite o arrosto)

FRUTTA = pud essere distribuita a meta matting o a pasto, saranno somministrate anche mousse di frutta In alternanza alla frutta fresca.
TORTA DELLA CUQCA (torta allo yogurt, torta margherita, 1 VOLTA AL MESE per festaggiare i compleanni).

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE come indicato “Campagna regionale con meno sale c'e p\ﬂ&usto"

alternando VERDURE CRUDE e COTTE ~ condire can olio extra verg Qﬁfabhira”?%

PASTA In BIANEO(“)
MERLUZZO/PLATESSA al forno
VERDURE MISTE

GELATO alla FRUTTA

PANE
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