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SCUOLA PRIMARIA di RASURA

IL SENTIERO
21/08/19
1° LUNEDT" 2° LUNEDT' 3° LUNEDI' 4° LUNEDY'
RISOTTO ALLO ZAFFERAND PASTA AL PESTO**+ GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO o IN BIANCO* V2 PIZZOCCHERI della VALTELLINA
PROSCIUTTO COTTO senza polifostati FORMAGGI MISTT FRITTATA al forno/UOVO SODO SCAGLIA DI GRANA
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE
1° MARTEDT' 2° MARTEDT' 3° MARTEDT 4° MARTEDI'
PASTA IN BIANCO* RISOTTO ALLE ZUCCHINE RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA POMODORO e RICOTTA
COSCETTA/PETTO di POLLD FILETTO di PESCE HAMBURGER/BURGHER VEGETALE MEDAGLIONI DI TACCHINO agli aromi
VERDURE MISTE VERDURA VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE
1° GIOVEDY' 2° GIOVEDT' 3° GIOVEDT' 4° GIOVEDT
VERDURE MISTE SPATZLY VERDI/BIANCHI can POMODORO FRESCO |RISO BIANCO® o COUS COUS* CON VERDURE MISTE
LASAGNE VEGETARIANE POLPETTE VEGETARIANE BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO o AL CURRY PIZZA MARGHERITA
FRUTTA DI STAGIONE VERDURA VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE
PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE
PANE PANE
1° VENERDI' 2° VENERDI' 3° VENERDT' 4° VENERDT'
PASTA POMODORO e BASILICO PASTA IN BIANCO* INSALATA DI ORZO/PASTA ALLTTALIANA con dadini di | PASTA ALLE ZUCCHINE
FILETTO di PESCE FILETTO di PESCE mozzarella e pomodoro FILETTO/POLPETTE di PESCE
VERDURE MISTE VERDURE MISTE FILETTO di PESCE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE
PANE

(***) PESTO= confezionato, senza aglio in vetro

PESCE = deve essera assicurata una accurata deliscaturg, Varieta di pesce: sogliola, platessa, nasello, merluzzo, san Pietro, halibut, palombo, trota




