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[ 1° LUNEDT : 2° LUNEDT' 3° LUNEDY' ‘ 4° LUNEDT R
RISOTTO ALLO ZAFFERAND PASTA AL PESTQ**+ SPATZLY* IN BIANCO/GNOCCHI ALLA ROMANA Y2 PIZZOCCHERI della VALTELLINA

PROSCIUTTO COTTO senza polifosfati FORMAGGI MISTI FRITTATA al forno/UOVO sopo SCAGLIA DI GRANA

VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE

1¢ MARTEDT' 2° MARTEDI' 3° MARTEDT' 4° MARTEDI"

FRULLATO di VERDURA con crostin RISOTTO ALLA ZUCCA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA IN BIANCO®

COSCETTA/PETTO di POLLO FILETTO di PESCE SCALOPPINA DI MAIALE AL LATTE MEDAGLIONI DI TACCHING agli aromi

PATATE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE
| 1° GIOVEDT 2° GIOVEDY’ 3° GIOVEDT' 4° GIOVEDT'

VERDURE MISTE POLENTA O PUREA DI PATATE RISO BIANCO* o COUS COUS* CON VERDURE MISTE

PASTA PASTICCIATA o LASAGNE al ragl di camne di | SPEZZATING DI VITELLONE con piselli e carote BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO o AL CURRY PIZZA MARGHERITA

vitellone FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE

PANE PANE

1° VENERDT' 2° VENERDI' 3° VENERDI' 4° VENERDI'

PASTA POMODORO E BASILICO PASTA al RAGU' VEGETALE RAVIOLI in BIANCO* o POMODORO GNOCCHI DI PATATE AL POMODORD o IN BIANCO*
FILETTO di PESCE FILETTO di PESCE FILETTO di PESCE FILETTO/POLPETTE dj PESCE

VERDURE MISTE VERDURA VERDURE MISTE VERDURA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE J

PESCE = deve essere assicurata una accurata deliscatura. Variets di pesce: sogliola, platessa, nasello, merluzzo, san pietro, halibut, palombo, trota

VERDURE M = offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeng 3 differenti prodotti alla settimana, altemnando VERDURE CRUDE e COTTE - condire con olio extra vergine di oliva
NOTA: le patate, per il lorg contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel meng

FRUTTA = PU essere distribuita a mela mattina o 3 Pasto — di tanto in tanto somministrare MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA o FRUTTA COTTA;

TORTA della cuoca (torta margherita, torta allg yogurt, torta di mele, torta di carote, crostata di frutta o con marmellata) 1 VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanni. In alternativa pug
Essere somministrato Io yogurt bianco con pezzetti dj frutta fresca,
!Ltlligggisolg PREPAMTD PER BRODQ VEGETALE senza glugmmato. di SALE IODATO e di PANE A RIDOTTO CDNTEﬂUTO DI
SALE




