
(*) .ondito con solo slio extra y€rgine di oliva (**) AL NA

§§{jCILA IFITANZ§A *SIRAsOI.§" d! MOR.BEGNIO

ENTE IH VETRO

,tt 4 §$*, ?*t§
utilizzo eli solo P&.§F,§RAT§ FER BR.§DO VEGETALE senza qlutammato e di §ALE IOEAT&

B§Se§ = deve essere assicurata una accurata deliscatura
VERDURE MI§T§ = offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, altemando VERDURE CRUDE e COTTE - condire con olio extra
Lf F,§TATE, per il loro conlenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel menù (bollite o arosto)
fRU?'fA = può essere distribuita a metà mattina 0 a pasto, §aranno soffìministrate anche mousse di frutta in alternanza aila frutta fresca.
TORTA D§LLA CUOCA (totta allo yogurt, torta margherita, 1 VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanni).

FRULLATO di VTRDURA con CROSTINI
CO§CE di P0LL§ al forno
PATATE
FRUTTA c,i§TAGIONE
PAru§

PAST,A aI POMCIDORO e RICOTTA
ARROSTO di MA]ALE alforno
VERDUR§ MISTE
FRUTTA di STAGIONT
PAI\IE

RAVIOU diMAGRO al POMODORO/in BIANCO(*) o
PASIA al POMODOR0

ARROSTO di TACCHINO al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di §TAGIONE
PANE

MINESTRA di RiSO
BOCCONCINI\SCALOPPINE di MAIALE al forno
PATATE
FRUTTA di STAG:ONE
PANT

PA§TA al POMODORO
FORMAfi&I MI§TI
VERDURE MISTÉ
FR,UTTA *i §TAfrION§
PANT

PTZOCCHERI
f: F0RXONE diBRESA0LA
VTRDURE MISTE
GELATO aIIa FR{JTT.A

PANE

RISOTTO allo ZAFFERANO
MERLUZZO/PLATESSA al forno
VERDURE MISTE
YOGURT alla FRUTIA
PANE

PASTA in BIANCO(*)
BASTONCINI di MERLUZZCI aI forno con
panatura inferiore al 50Ò/o

VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

VERDURE MISTT
PiZZA MARGHERITA o al PROSCIUTT0
COTTO senza pclifosfa§
YCI§URT alla FRUTTA
PANE

PASTA IN BIANCO(*)
PLATE§§A/M ERLUZZ0 a I forno
VERDURE M]STE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

LASAGNE con RAGU'di CARNE di WTELLONE
/z PORZIONE di PROSCIUTT0 COTT0 senza
polifostuti

VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

POLENTA /PURE' di PATATE
SPEZZATINO di VITELLONE con VÉRDURE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

GNCICCHi di PATATE al POMODORO
ARROST0 di MANZ0 al forno
VERDURE MISTE
TRUTTA di §TAGIONE
PANE

RISO in BiANC0(*)/alla PARMIGIANA
BOCCONCINI di TACCHIN0 al forno
VERDURE MISTE
FR.UTTA diSTAGiONT
PANE

FRUEIìATO di VERDURE e LEGUMI con
cRo5nNrl0Rzo
PETTO di POLLO asli AROMI
PATATÉ
FRUTTA di SIAGIONE

PASTA al RAGU'VEGETALE (verdure frullate)
ARROSTO di TACCHINO FRTDDO
VERDURE MISTE
TORTA DELLA CUOCA
PANE

I{IS0TTC *lle V§RDURE frullate
MERLUZZOIPLATESSA al forno
V§IIDUR§ MI§T§
TRUTTA di §TA§IONE
PANT

PA§TA alTONN{0(*'*)
FRITTATA al forno
VERDURT MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANT

PASTA al RAGU' VEGEIALE (verdure fr"ullate)
FORMAGGI MISTI
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

PA§TA alTONhiO(**)
FRITTATA al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONT
PANE

W&ru§ & m,SmO§YO COf§YEN§'JT& D§ §AL§ corne indicato "Campagna regionale con meno sale c? più

àE MA§A.Y§M§'. 2'MARTEOI' 3O MAR,TEDI' 4.O MA&T§DI'

r- [!J.{JvEt l 20 GIOV§DI' 30 GIOVEDI' 4{} GIOIIEDI'


