
ryENq,.': §r§vER^ruALr SCUOLA PRIMARNA *§. SPINI" di MORBEGNO

condito con solo olio extra vergine di oliva (*x) TONNO AL NATURAI-E CONFEZIONATO

§ s *&§, §&§$
utilizzo di solo PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato e di SALE IODATO

F§§{]É = deve essere assicurata una accurata deliscatura
V§RDURE MISTE = offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 diferenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE - condire corl olio extra
Lf F,'TATS| per ii loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere sommini$trate solo quando speciflcate nel menù (bollite o arosto)
fR.[-lTfA * può essere distrìbuita a metà mattina o a pasto, saranno somministrate anche mousse di frutta in alternanza alla frutta fresca,
T0&.TA DfLm CUOCA (torta allo yogurt torta margherita, 1 VOLTA AL ME§E per festeggiare i compleanni).

TRULL,ATO di VERDURA con CROSTINI
ilO§CE di P0LL0 ai fornc
PATATE
TRU-|TA di §TAGI§ru§

PASTA aI POMODORO e RICOTIA
ARRCIST0 di MAIALE alforna
VERDURE MISTE
FRUTTA di §TAG:ONE
PANE

RAVIOIJ di MAGRO al POMODORO/In BIANCO (x)
ARROSTO di TACCHINO aI forno
VERDURE MISTE
TRUTTA di STAG]ONE
PANE

MINESTRA di R]SO
BOCCONCINI\SCALOPPINE di MAIALE a, forno
PATATE
FRUTTA di STAG1ONE

VERDURE M]§TE
PIZZA MARGHf;RITA o al PRCI§CIUTTO
eCITT0 xnza polifo#ati
YCIGURT aIIe FRUTTA
rANE

PIZZOCCHERI
7: PORZIONE di BRESAOLA
VERDURE MISTE
GELAT0 alla FRUTTA
PANE

RISOTTO allo ZAFFERANO
MERLUZZO/PLATESSA al forno
VERDURE MISTE
YOGURT alla FRUTTA
PANE

PASTA in BIANCO(*)
BASTONCINI di MERLUZZO al forno con
panatura inferiore al 50o/o
VTRDURE MTSTE

GELATO alla FRUTTA

PASTA aI POMODORO
F§RMASGI MI§TI
VERDURE MISTE
TRUTTA di §YAGIOruT
PANE

PASTA IN BIANCO(*)
PL"ATESSAIFI §RLUZZ0 al forno
VERDURE MISTE
TRUTTA di §TAGIONE
PANE

POLENTA /PURE' di PATATE
SPEZZATINO di VITELLONE con VERDURE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

fil§OCCI-,] di FATATE al
POMODCIROIPASTA in BIANCO(*)
AR.R05T0 di MANZ0 al fcrno
V§RDUR MI§TT
FRUTTA di STAGIONE
pÀt'j

R.ISO in BIANC0(*)/alla PARMIGIANA
BOCCONCiNI di TACCHINO al forno
VER.DURT MISTE
FRUTTA di §TAGIONE
PANE

FRULLATO di VERDURE e LEGUMI con
cRosnNr/oRZo
PETTO di P0LL0 agliAROMI
PATATE
FRUTTA di STAGIONE

PASTA al RAGU' VEGETALE (verdure frullate)
ARROSTO di TACCHINO FREDDO
VERDURE MISTE
TORTA DELLA CUOCA
PANE

RISOTIO alle VER.DURE frullate
M TRLUIZO/PLATESSA al forno
V§RDUR§ MI§TT
TRUTTA di SIAGIONE
PA\T

PA§T,A al TONNO(**)
FRII-IATA alforno
VERDUTì.E MISTE
FRUTTA di SIAG]ONE
PANE

PASTA aI RAGU,VEGETALT
FORMAGGI MISTI
VTRDURE MI§TE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

fru PASTA alTONl\01*x';
FRIITATA alforno
1IERDURE MISTE
rRUTl-A diSTAGIONE
PANE

p&§{E }e R§D§"§TS C§NTE§UTO P§ §ALE come indicato "Campagna regionale con meno sale c'è pi

1o 0,nARTfiOI' 20 MARTEDI' 30 MARTEotr'i ,' 4,' MAflTEDI'

LASAGNE con RAGU,di CARNE di VITELLONE
ve PORZIONE di pROSCIUTIO COTTO senza
polifosfati
VERDURT M]STE
FRUTTA di STAGiONE
PANE

&O GI§IIÉOT' 20 Gr{}v§sy 39 GI.OYEDI' 40 GIOVE.DI'


